Falltrygghet for dldre.

Lerums Judoklubb arrangerar kurser for att forebygga
fallskador.

Kursen foljer Svenska Judoforbundets program
Judo4Balance som har utformats av ldkare,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Alla dldrar ar vialkomna.

Kostnad 700:- inkl. medlemskap 1 Lerums judoklubb
Antal kurstillfallen 10. Varje tillfalle avslutar vi med en
fika

For fragor mejla: lerumsjudoklubb@telia.com




