2026-01-07

Falltrygghet for vuxna

Lerums Judoklubb startar en praktisk kurs 1 fallteknik for att forebygga fallskador. Alla aldrar dr vilkomna.
Kostnad 700:- inkl. medlemskap i Lerums Judoklubb och olycksfallsférsdkring via RF. Start onsdagen den
21/1 k1 13:00 1 Grabo Bygdegérd

Antal kurstillfdllen 10 st. mellan 13:00-14:00. Varje tillfélle avslutar vi med en fika
For mera info besok: www.lerumsjudoklubb.se
Lars mobil: 0707-531042 For anmélan mejla: lerumsjudoklubb@telia.com

Vilkomna
Ordf. Philipp Klahn LERUMS JUDOKLUBB Sekr. Hans Hagstrom
Tel. 0766-183914 Tel. 0761-997672

Bankgiro 5421-0596
Orgnr. 8572100546

Hemsida: www.lerumsjudoklubb.se



