2024-10-10

Falltrygghet for Vuxna.

Lerums Judoklubb startar en praktisk kurs 1 fallteknik for att forebygga fallskador.
Kostnad 700:-. Inklusive medlemskap i Lerums judoklubb och forsékring via RF
Antal kurstillfdllen 10. Varje tillfélle avslutar vi med en fika

For mera info besok: www.lerumsjudoklubb.se

For anmélan mejla: lerumsjudoklubb@telia.com
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